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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษาการสงเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม ๒) เพ่ือพัฒนากิจกรรมในการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ และ ๓) เพ่ือเสนอกลไกขับเคลื่อนเสริมสราง
หลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียังยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ ใช
กระบวนการวิจัยแบบผสานวิธิ คือ การวิจัยเชิงปริมาณ เก็บขอมูลจากแบบสอบถามกลุมตัวอยาง จํานวน ๔๐๐ 
ตัวอยาง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพ ทําการ
สัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญจํานวน ๒๕ รูป/คน วิเคราะหขอมูลแบบอรรถาธิบายและพรรณนาความ  
ผลการวิจัยพบวา   
 ๑) การสงเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม เปนการ
สงเสริมการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา คือ (๑) ดานความรู (ปญญา) คือใหเยาวชนไดมีความรู ปลูกฝงคานิยม สงเสริม
ความตระหนักรูการปฏิบัติตน (๒) ดานทัศนคติ (สมาธิ) คือ มุงการปรับเปลี่ยนทัศนคติของเยาวชน หรือ ผูเขาอบรม 
เก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือหลีกเลี่ยง หางไกลจากปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ในการดําเนินชีวิต ๓) 
ดานพฤติกรรม (ศีล) คือ มุงการรวมกันสรางสังคมสันติสุข ปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม จารีตของสังคม การเรียนรูอยู
รวมกันในสังคมอยางปลอดภัยมีสันติสุข การสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตี่ยั่งยืนดวยการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ 
 ๒) ระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับศีล ๕ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม พบวา โดย
ภาพรวม นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม มีความรูความเขาใจเก่ียวกับศีล ๕ อยูในระดับ มาก คือ มี
ผูตอบคําถามถูกและไดคาคะแนนเฉลี่ยในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๗๒.๒๕  
 ๓) การพัฒนาพฤติกรรมในการรักษาศีล ๕ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม พบวา โดย
ภาพรวม นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ อยูในระดับ มาก มี
คาเฉลี่ย ๔.๑๐ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา พฤติกรรมในการรักษาศีลขอท่ี ๒ อทินนาทาน มีระดับคาคะแนนสูง
ท่ีสุด มีคาเฉลี่ย ๔.๒๓  
 ๔) การพัฒนากิจกรรมในการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียังยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน
จังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ ไดพบองคประกอบของกลไก ๓ องคประกอบ คือ ๑) “เยาวชน” เปนกลุมเปาหมาย 
ดวยการสรางความรู ความเขาใจ ทัศนคติ พฤติกรรม ความเสี่ยงในการดําเนินชีวิต ๒) “กระบวนการ” คือ การมี
กระบวนอบรมบมเพาะปลูกฝงสรางจิตสํานึกใหความรูท่ีเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ๓) “เครือขาย” คือ ตองมี
ผูรับผิดชอบหลัก อาจจะเปนตัวเยาวชนเอง ครอบครัว ผูปกครอง  สถานศึกษา การมีศูนยอบรมท่ีมีความพรอม



 

สามารถอบรมเยาวชนใหมีความรู ความเขาใจ ทัศนคติ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ไดอยาง
มีประสิทธิภาพ โดยอาศัยความรวมมือจากหลาย ๆ ภาคสวน ในลักษณะท่ีเรียกวา “บวร” โดยรวมมือกันตั้งแตการ
รวมกันวางแผน นําเยาวชนเขาสูกระบวนการ และติดตามผล  
 ๕) กลไกขับเคลื่อนการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียังยืนสําหรับเยาวชนโดยใชหลักศีล ๕ นั้น ได
พบกลไกขับเคลื่อน ๓ กลไก คือ ๑) กลไกดานศูนยอบรม หรือ ศูนยบมเพาะ มีองคประกอบคุณสมบัติของศูนยอบรม 
คือ ดานการวางแผนงาน ดานบุคลากร ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ดานสื่ออุปกรณ ดานงบประมาณ ๒) กลไกดาน
กระบวนการ หรือ การจัดกิจกรรมอบรม มีองคประกอบท่ีเปนกระบวนการทํางาน ๒ ข้ันตอน คือ ข้ันเตรียมการอบรม 
ข้ันดําเนินการอบรม และข้ันการประเมินผล ๓) กลไกดานเครือขายทางสังคม หรือ ดานความรวมมือ มีจํานวน ๕ 
กลุมเครือขาย ซ่ึงประกอบดวย ๑) เครือขายสถานศึกษา ๒) เครือขายภาครัฐ ๒) เครือขายองคกรทางศาสนา ๓) 
เครือขายองคกรชุมชน ๕) เครือขายวิทยากร ๖) เครือขายเยาวชน และครอบครัว 
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Abstract 
 The purpose of this research is 1) to study the promotion of the practice according to the 5 
precepts of secondary school students in Nakhon Pathom province 2) to develop activities for 
enhancing sustainable quality of life guarantees for secondary school students in Nakhon Pathom by 
using the principles 5 and 3 precepts) to propose a mechanism to enhance the quality of life for 
secondary students Study in Nakhon Pathom province by using the 5 precepts, using the integrated 
research methodology, namely quantitative research. Data were collected from 400 sample 
questionnaires. Data were analyzed using percentage, mean, standard deviation. And qualitative 
research Conduct in-depth interviews with 25 key informants / person. Analyze the data through 
explanations and descriptions. 
 The results of the research showed that 
 1) Promoting the practice according to the 5 precepts of secondary school students in 
Nakhon Pathom province Is to promote learning according to the threefold principles, namely (1) 
knowledge (wisdom), which allows youth to have knowledge Instill values Promoting awareness and 
practice. (2) Attitude (concentration) means focusing on changing the attitudes of youths or trainees 
about living according to Buddhism principles. To avoid Far from various risk factors in living. 3) 
Behavior (precepts) is intended to join together to create a peaceful society. Act according to morals 
Tradition Learning to live together in a safe society with peace. Creating a sustainable quality of life by 
adhering to the 5 precepts 
 2) The level of knowledge and understanding about the 5 precepts of secondary school 
students in Nakhon Pathom province found that overall, secondary school students in Nakhon 
Pathom province The knowledge and understanding of the 5 precepts are at a high level, with the 
right answers and the average scores at a high level. Accounting for 72.2 percent 
 3) The development of behavior in keeping the 5 precepts of secondary school students in 
Nakhon Pathom province found that overall, secondary school students in Nakhon Pathom province 



 

The behavior of the precepts according to 5 precepts is at a high level, with an average of 4.10. 
Considering each item, it is found that the behavior in keeping the precepts no. 5 has the highest 
mean score, having an average score of 4.23. 
 4) The development of activities to enhance the quality of life standing for secondary school 
students in Nakhon Pathom province by using the 5 precepts, found that the components of the 
three components are 1) "youth" as the target group By creating knowledge, understanding, attitudes, 
behaviors, risk in living. 2) "Process" is the process of training, incubation, cultivation, awareness 
creation that is suitable for the target group. 3) "Network" means that there must be a primary person 
responsible. May be the youth themselves, families, parents, educational institutions, having a training 
center that is ready to train the youth to have knowledge, understanding, attitudes, and change their 
lifestyle according to the 5 precepts effectively By collaborating from many sectors in a way called 
"บวร", by collaborating from planning Bring youth into the process and follow up. 
 5) Mechanisms that drive to enhance the quality of life that still stands for the youth by using 
the 5 precepts. There are 3 driving mechanisms which are 1) the mechanism of the training center or 
incubation center has the qualifications of the training center, namely the planning of work Facility 
personnel Media, equipment, budget. 2) Mechanism, process or organization of training activities 
There are 2-step work process components, namely, preparation for training Training process And the 
evaluation stage. 3) The mechanism of social networks or cooperation has 5 network groups. 
Consisting of 1) school network 2) government network 2) network of religious organizations 3) 
network of community organizations 5) network of speakers 6) network of youth and families 
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บทนํา 
 หากเรามองถึงปญหาอาชญากรรมและปญหาทางสังคมจะพบวา มีปญหาอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนเก่ียวของ
กับลวงละเมิดศีล ๕ หลายประการซ่ึงสํานักงานตํารวจแหงชาติไดกําหนดคดีอาชญากรรมไว ๕ หมวด ไดแก  ๑) คดี
อุกฉกรรณและสะเทือนขวัญ เชน การฆาผูอ่ืนโดยเจตนา ปลนทรัพย ชิงทรัพย ลักพาเรียกคาไถ วางเพลิง เปนตน 
๒) คดีชีวิต รางกาย และเพศ เชน การฆาท้ังโดยเจตนาและไมมีเจตนา ทํารายรางกาย และการขมขืนกระทําชําเรา 
๓) คดีประทุษรายตอทรัพย เชน  ลักทรัพย วิ่งราวทรัพย ชิงทรัพย รับของโจร เปนตน ๔) คดีนาสนใจ เชน 
โจรกรรมรถ ฉอโกง ยักยอก เปนตน ๕) คดีรัฐเปนผูเสียหาย เชน คดีอาวุธปน คดีการพนัน คดียาเสพติด การคา
ประเวณี และการมีและเผยแพรวัตถุลามก เปนตน (พระมหาสุทิตย อาภากโร และคณะ, ๒๕๕๘). ดังนั้นการลวง
ละเมิดศีล ๕ คือ การฆา การลักทรัพย การลวงเกินประเวณี การฉอโกง การใหราย และการเสพยาเสพติดท้ังหมด 
ถือวา เปนกอเหตุแหงปญหาอาชญากรรมและปญหาของสังคมท่ีจะทําใหสังคมนั้นไมมีความสงบสุข และจากการท่ี
กรุงเทพธุรกิจ ไดตรวจสอบสถิติคดีเก่ียวกับการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน โดยสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน กระทรวงยุติธรรม พบวา ท่ีผานมามีเด็กและเยาวชน(อายุระหวาง ๑๓-๑๘ ป) กระทําผิดอาญามี
จํานวนมาก คือ ในป ๒๕๕๗ มีเด็กและเยาวชนกระทําผิดอาญาท้ังสิ้น ๓๕,๕๓๗ คดี ในจํานวนนี้เปนคดียาเสพติด
มากท่ีสุด จํานวน ๑๖,๕๐๘ คดี รองลงมาคือคดีเก่ียวกับทรัพย ๓,๒๕๒ คดี และเม่ือเปรียบเทียบขอมูลการกระทํา
ผิดอาญาของเด็กและเยาวชน จากรายงานสถิติคดีศาลยุติธรรมท่ัวราชอาณาจักร พ.ศ.๒๕๕๙ เปรียบเทียบระหวางป 
๒๕๕๗ กับป ๒๕๕๙ จะพบวา ปญหาเก่ียวกับเด็กและเยาวชนกระทําผิดอาญาแมมีสถิติโดยรวมในจํานวนคดีลดลง



 

ก็จริง คือ รวมมีจํานวน ๓๐,๓๕๕ คดี แตในสวนคดีเยาวชนผูกระทําเก่ียวกับผิดยาเสพติดก็ยังอยูในระดับท่ีสูงอยู 
คือ มีจํานวนถึงคดี ๑๒,๔๐๕ คดี (วิศิษฏ ชวนพิพัฒนพงศ, เยาวชนกออาชญากรรมพุง, [ออนไลน], ๒๕๖๑).  
 จังหวัดนครปฐม เปนจังหวัดท่ีมีสถานศึกษาหลากหลายครบทุกสังกัดและครอบคลุมทุกระดับการศึกษา ท่ี
จะใหบริการทางการศึกษาแกเด็ก เยาวชน และประชาชนในจังหวัดนครปฐมอยางท่ัวถึงตั้งแตระดับกอน
ประถมศึกษา จนถึงระดับอุดมศึกษา โดยในสวนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในป พ.ศ. ๒๕๕๘ จังหวัดนครปฐมมี
สถานศึกษา จํานวน ๓๒๑ แหง แยกเปนสถานศึกษาในพ้ืนท่ีสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม 
เขต ๑ จํานวน ๑๗๓ แหง และในพ้ืนท่ีสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต ๒ จํานวน ๑๔๘ 
แหง มีสถิติเยาวชนนักเรียนท่ีศึกษาในระดับระดับมัธยมศึกษาท้ังตอนตั้นและตอนปลาย(อายุระหวาง ๑๓-๑๘ป) 
รวม ๓๑,๑๓๑ คน (ท่ีมา : สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต ๑ และ ๒, ๒๕๖๐) สถิติ
ดังกลาวแสดงใหเห็นถึงจํานวนเยาวชนท่ีอยูในวัยศึกษาซ่ึงจะไดรับการพัฒนาใหเปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพของ
สังคม เปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีศักยภาพตอการพัฒนาประเทศชาติตอไป แตจากสถิติของศาลเยาวชนและครอบครัว
สังกัดภาค ๗ ประจําป พ.ศ.๒๕๕๙ กลับพบวา มีสถิติคดีแพงของศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดนครปฐมท่ีไดรับ
การตัดสินเสร็จไป ๖๐๕ คดี สูงเปนอันดับหนึ่งของของศาลเยาวชนและครอบครัวสังกัดภาค ๗ และ สถิติคดีอาญา
ของศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดนครปฐมท่ีไดรับการตัดสินเสร็จไปแลวถึง ๔๐๓ คดี สูงเปนอันดับหนึ่งของของ
ศาลเยาวชนและครอบครัวสังกัดภาค ๗ เชนกัน (รายงานสถิติคดีศาลยุติธรรมท่ัวราชอาณาจักร ประจําป พ.ศ.
๒๕๕๙) ขอนี้แสดงใหเห็นถึงปญหาการขาดคุณธรรมจริยธรรมเบื้องตนคือศีล ๕ ของเยาวชนซ่ึงเปนปญหาใหญท่ี
เกิดข้ึนในสังคมไทยท่ีตอเนื่องมาอยางยาวนาน ดังนั้น การท่ีจะลดปจจัยเสี่ยงและการเสริมสรางสุขภาวะทางสังคม
แกเยาวชนจึงเปนสิ่งท่ีทุกภาคในสังคมท้ังสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา องคกรชุมชน จะตอง
ใหความสําคัญในการรวมมือกันเปนเครือขายทางสังคมในการแกไขปญหาอยางจริงจัง 
 ดังนั้น จากปญหาดานศีลธรรมของคนในสังคมสงผลตอการขาดความเอ้ืออาทรตอกันของสังคม สภาพ
สังคมท่ีมีปญหาดานจริยธณรมพ้ืนฐาน คือ ขาดศีล ๕ สงผลกระทบกับการดํารงชีวิตอยางปลอดภัยของคนในสังคม
อยางเห็นไดชัด โดยเฉพาะกลุมเยาวชนท่ีซึมซับการดําเนินชีวิตแบบผิด ๆ กับสภาพสังคมท่ีขาดคุณธรรมพ้ืนฐาน คือ 
ศีล ๕ ท่ีกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมามากมาย แมจะมีหลายหนวยงาน หลายองคกร ท้ังหนวยงานภาครัฐ องคกร
ทางศาสนา หนวยงานการศึกษา ท่ีพยายามสงเสริมในเรื่องนี้ เพ่ือสรางสรรคสังคมท่ีปลอดภัยและมีสุขแกอนาคต
ของชาติแตก็ยังเห็นผลเปนรูปธรรมไมชัดเจนอาจเปนเพราะขาดการทํางานท่ีประสานกัน หรือ ขาดการทํางานท่ีสอด
รับกันในประเด็นปญหานี้ จึงมีความจําเปนท่ีตองมีการศึกษาถึงกลไกการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืน
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ มุงศึกษาระดับความรู ความเขาใจในหลักการ
ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม เพ่ือรวมพัฒนากิจกรรมในการการลดปจจัย
เสี่ยงใและเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนโดยใชหลักศีล ๕ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด
นครปฐม และเพ่ือสรางเครือขายทางสังคมท่ีรวมมือกันท้ังหนวยงานภาครัฐ องคกรทางศาสนา สถาบันการศึกษา 
องคกรชุมชน ในขับเคลื่อนการสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียังยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด
นครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ อันจะเปนกลไกสําคัญในการเสริมสรางคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนดวยการปฏิบัติตามหลักการ
ของศีล ๕ สําหรับเยาวชนในสังคมไทย เปนรูปแบบการประยุกตหลักพุทธธรรมในกิจกรรมการดําเนินชีวิตเพ่ือลด
ปจจัยเสี่ยงและเสริมสรางสุขภาวะทางสังคมของเยาวชนในสังคมไทย รวมถึงการสรางเครือขายขับเคลื่อนการพัฒนา
เยาวชนใหมีคุณธรรม จริยธรรม สรางสรรสังคมและวัฒนธรรมการอยูรวมกันท่ีมีความปรงองดอง สมานฉันท มีภูมิ
ตานทานตอความเปลี่ยนแปลง และคนหากระบวนการทํางานรวมกันของเครือขายทางสังคมมุงหวังในการลดปจจัย
เสี่ยงและเสริมสรางสุขภาวะทางสังคมท่ีจะเปล็นหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนสําหรับเยาวชนตอไป 
 
  



 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑. เพ่ือศึกษาการสงเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม  
 ๒. เพ่ือพัฒนากิจกรรมในการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕  
 ๓. เพ่ือเสนอกลไกขับเคลื่อนเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียังยืน สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) คณะผูวิจัยไดใชการวิจัยแบบผสานวิธี 
(Mixed Methodology Research) คือ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และ การวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยไดทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมของสังคม แนวคิดเก่ียวกับเครือขายทางสังคมและการมีสวนรวม แนวคิดเก่ียวกับหลักประกัน
คุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนตามหลักการของศีล ๕ แนวคิดเก่ียวกับการลดเหลาบุรี่ นํามากําหนดเปนแนวทางการดําเนินการ
วิจัย คือ ๑) การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ทําการเก็บ
รวบรวมโดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม  และ ๒) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดย
ใชแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) และมีการสนทนากลุมเฉพาะ 
(Focus Group)  
 โดยการปฏิบัติการวิจัย (Action Research) ใน ๒ กิจกรรม คือ ๑) กิจกรรม "พุทธปญญาฯ กับการสงเสริม
หลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนตามหลักศีล ๕" กําหนดกลุมผูเขารวมกิจกรรมคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในพ้ืนท่ี
จังหวัดนครปฐม เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม 
และ ๒) กิจกรรม "เขาพรรษาปลอดภัย : เยาวชนไทยหางไกลปจจัยเสี่ยง" เปนขยายผลของโครงการและกิจกรรมจาก
การถอดบทเรียนในกิจกรรมท่ี ๑ กําหนดกลุมผูเขารวมกิจกรรมคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในพ้ืนท่ีจังหวัดนครปฐม 
และผูแทนจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ พัฒนากิจกรรมในการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ และเพ่ือสรางเครือขายขับเคลื่อนการสรางหลักประกันคุณภาพ
ชีวิตท่ียังยืน สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาถึงกลไกการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียังยืนสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล โดยมีขอบเขตการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 ๑. ขอบเขตดานเนื้อหา  
 ๑) การศึกษาเพ่ือทราบถึงพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด
นครปฐม และการพัฒนากิจกรรมในการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ คณะผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดเก่ียวกับหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนตามหลักการ
ของศีล ๕ ท่ีจะเปนเครื่องมือและกระบวนการในการขัดเกลาทางสังคม เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกใหอยูภายใต
กติกาสังคม อยางมีเหตุผลในทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีหลักการสําคัญ (พระครูวินัยธรเอนก เตชวโร, ๒๕๖๐) คือ  
  ๑. หลักประกันความม่ันคงของชีวิต คือ การไมรายทําลายผูอ่ืน ไมเบียดเบียนกันทางกาย (ศีลขอท่ี ๑) 
  ๒. หลักประกันความม่ันคงของทรัพยสิน คือ การไมทุจริตคดโกง ไมมัวเมา ไมละเมิดตอทรัพยสินของ
ผูอ่ืน มีสุจริต ดําเนินชีวิตแบบสัมมาชีพ (ศีลขอท่ี ๒) 
  ๓. หลักประกันความม่ันคงของสถาบันครอบครัว คือ ไมละเมิดตอจริยธรรมทางเพศ (ศีลขอท่ี ๓) 



 

  ๔. หลักประกันความม่ันคงของสังคม คือ การไมเบียดเบียนกันดวยวาจา ไมกลาวถอยคําท่ีปราศจากสติ
และขาดความรับผิดชอบ วาจาท่ีสรางความแตกแยก (ศีลขอท่ี ๔) 
  ๕. หลักประกันความม่ันคงของสุขภาพ คือ การไมดื่ม ไมเสพสิ่งของมึนเมาและสิ่งเสพติดทุกชนิด (ศีล
ขอท่ี ๕)  
 และไดศึกษาแนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมการอยูรวมกัน แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมสําหรับ
เยาวชน และแนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวม เพ่ือพัฒนากิจกรรมในการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืน
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ 
 ๒) การสรางเครือขายขับเคลื่อนการสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียังยืนโดยใชหลักศีล ๕ สําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม เปนการพัฒนาจากผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมท่ีจัดข้ึน เพ่ือขับเคลื่อนขยายผลตอไป 
โดยศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวม แนวคิดเก่ียวกับการขับเคลื่อน แนวคิดเก่ียวกับเครือขายการเรียนรู แนวคิด
เก่ียวกับเครือขายทางสังคม เพ่ือใชเปนกรอบแนวทางในการดําเนินการวิจัย 
 ๒. ขอบเขตดานประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ  
 ๑) ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ในการวิจัยเชิงปริมาณ คณะผูวิจัยไดกําหนดประชากรคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม 
เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ และผลความ
ตระหนักรูเก่ียวกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ท่ีเกิดหลังจากเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางหลักประกัน
คุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ ท่ีจัดข้ึน จึงไดทําการ
กําหนดกลุมตัวอยางท่ีศึกษาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง จํานวน ๔๐๐ คน/ตัวอยาง 
 ๒) ผูใหขอมูลสําคัญ   
 ในการวิจัยเชิงคุณภาพ คณะผูวิจัยไดกําหนดผูใหขอมูลําคัญ ดังนี้  
   ๑. ผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือยืนยันรวมกันถอดบทเรียนการ
พัฒนากิจกรรมในการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม
โดยใชหลักศีล ๕ และรวมกันยืนยันความถูกตองของขอมูลดานผลสมฤทธิ์ท่ีเกิดจากกิจกรรม รวมถึงใหขอเสนอแนะ
แนวทางารขับเคลื่อนกิจกรรมตอไป โดยคณะผูวิจัยไดคัดเลือกแบบเจาะจง รวมจํานวน ๒๕ ทาน โดยแบงออกเปน ๓ 
กลุม คือ กลุมท่ี ๑ กลุมผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนา การอบรมเยาวชน กลุมท่ี ๒ กลุมผูบริหารสถานศึกษา ครูท่ี
ปรึกษา และกลุมท่ี ๓ กลุมตัวแทนเยาวชน 
  ๒. ผูรวมในการสนทนากลุมเฉพาะ (Focus-Group Discussion) ในการถอดบทเรียนจากการพัฒนา
กิจกรรมในการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยใช
หลักศีล ๕ เพ่ือรวมกันวิเคราะห คนหาแนวทางการสรางเครือขายทางสังคมขับเคลื่อนการสรางหลักประกันคุณภาพ
ชีวิตท่ียังยืนโดยใชหลักศีล ๕ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม คณะผูวิจัยไดใชวิธีคัดเลือกแบบ
เจาะจง รวมจํานวน ๑๗ ทาน โดยแบงออกเปน ๓ กลุม คือ กลุมท่ี ๑ กลุมนักวิชาการดานพระพุทธศาสนา ดานการ
สงเสริมจริยธรรมเยาวชน กลุมท่ี ๒ กลุมนักวิชาการดานการศึกษา และ กลุมท่ี ๓ กลุมนักวิชาการจากหนวยงานท่ี
เก่ียวของ   
 ๓. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
ในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองใหครอบคลุมวัตถุประสงคการวิจัย โดย
วิธีการดังตอไปนี้ 
  ๑) การเก็บรวบรวมขอมูลเอกสาร การเก็บรวมรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของผูวิจัยไดรวบรวมขอมูล
ปฐมภูมิจากพระไตรปฎก และขอมูลทุติยภูมิจากวิทยานิพนธ รายงานวิจัย ตําราทางวิชาการ วารสารและหนังสืออ่ืน 



 

ๆ ท่ีเก่ียวของกับกลไกการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด
นครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ 
  ๒) การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ เพ่ือศึกษาความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักศีล ๕ และพฤติกรรม
การปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม คณะผูวิจัยใชแบบสอบถามปน
เครื่องมือ  
  ๓) การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ เปนการเก็บขอมูลภาคสนาม จะดําเนินการโดย ๓ วิธีการ คือ 
การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion) และ การสังเกต
พฤติกรรม 
การจัดหมวดหมูและการตรวจสอบขอมูล ดําเนินการอยางเปนระบบดวยการจัดแบงประเภทของขอมูลใหตรงตาม
เนื้อหาท่ีไดกําหนดไว หลังจากท่ีไดขอมูลมาครบถวนแลว ใชเทคนิคสามเสา (triangulation) เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกตองของขอมูล ดังนี้  
 ๑) การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล จะเนนการตรวจสอบขอมูลท่ีไดมาจากแหลงตางๆ นั้นมีความเหมือนกัน
หรือไม ซ่ึงถาทุกแหลงขอมูลพบวาไดขอคนพบมาเหมือนกัน แสดงวาขอมูลท่ีผูวิจัยไดมามีความถูกตอง   
 ๒) การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย จะเนนการตรวจสอบจากผูวิจัยหรือผูเก็บขอมูลตางคนกันวาไดคนพบท่ี
เหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร ซ่ึงถาผูวิจัยหรือผูเก็บขอมูลทุกคนพบวาขอคนพบท่ีไดมามีความเหมือนกัน แสดง
วาขอมูลท่ีผูวิจัยไดมามีความถูกตอง   
 ๓) การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี จะเนนการตรวจสอบวาถามีการใชทฤษฎีท่ีหลากหลายแลว ขอมูลท่ี
ไดมาเปนไปในทิศทางเดียวกันหรือไม ถาผูวิจัยพบวาไมวาจะนําทฤษฎีใดมาใช ไดขอคนพบท่ีเหมือนกัน แสดงวา
ขอมูลท่ีผูวิจัยไดมามีความถูกตอง   
 หากมีสวนใดท่ียังไมสมบูรณจะตรวจสอบและเก็บขอมูลเพ่ิมเติม ดวยการคนควาจากเอกสารและเขาไป
สัมภาษณเก็บรวบรวมขอมูลอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือยืนยันความถูกตองและครบถวนทุกอยาง ดังนั้น การเก็บรวบรวมขอมูล 
การจัดหมวดหมูและการตรวจสอบขอมูลอาจจะดําเนินการไปพรอมกัน 
 

ผลการศึกษา  
 ๑. การสงเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม ไดสรุป
การสงเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมตามกระบวนการเรียนรู
ตามหลักไตรสิกขา ใน ๓ ดาน คือ ดานความรู (ปญญา) ดานทัศนคติ (สมาธิ/จิต) ดานพฤติกรรม (ศีล) สรุปไดคือ ๑) 
ดานความรู (ปญญา) จากกิจกรรมสงเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด
นครปฐม กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมเยาวชน ท่ีดําเนินการโดยคณะสงฆบาง โดยสถานศึกษาบาง โดย
หนวยงานอ่ืนๆ บาง หรือรวมมือกันจัดบาง แมมีวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมท่ีแตกตางกันไป แตโดยเนื้อหาแลวก็
มุงใหเยาวชนไดมีความรู ปลูกฝงคานิยม สงเสริมความตระหนักรูการปฏิบัติตนในครรลองคลองธรรมแหงศาสนา 
วัฒนธรรมประเพณีจารีตอันดีงามของชาติไทย โดยสรุปประเด็นเก่ียวกับการใหความรูเก่ียวกับเรื่องตาง ๆ คือ ความรู
เก่ียวกับเรื่องพุทธประวัติ ความรูเก่ียวกับเรื่องศีล ๕ ความรูเก่ียวกับเรื่องกฎแหงกรรม ความรูเก่ียวกับเรื่องโทษของ
อบายมุข ความรูเก่ียวกับเรื่องธรรมะเพ่ือพัฒนาชีวิต ความรูเก่ียวกับเรื่องบริหารจิตเจริญปญญา ความรูเก่ียวกับเรื่อง
การฝกสติ ความรูเก่ียวกับเรื่องจิตสํานึกพลเมืองดี ความรูเก่ียวกับเรื่องหนาท่ีชาวพุทธ ๒) ดานทัศนคติ (สมาธิ) ใน
กิจกรรมสงเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมเยาวชน ท่ีดําเนินการโดยคณะสงฆ
บาง โดยสถานศึกษาบาง โดยหนวยงานอ่ืนๆ บาง หรือรวมมือกันจัดบาง ลวนมุงหวังการปรับเปลี่ยนทัศนคติของ
เยาวชน หรือ ผูเขาอบรม เก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือหลีกเลี่ยง หางไกลจากปจจัยเสี่ยงตาง 
ๆ ในการดําเนินชีวิต ใหเห็นถึงคุณประโยชนของพระพุทธศาสนา สรุปประเด็นเก่ียวกับความมุงหวังดานทัศนคติ



 

เก่ียวกับเรื่อง ตาง  ๆ คือ การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน การมีจิตสาธารณะรับผิดชอบตอสังคม การปฏิบัติตนตามหนาท่ี
ชาวพุทธ ความศรัทธาในพระพุทธเจาและพระพุทธศาสนา ความเชื่อม่ันในการทําความดี เห็นประโยชนของการ
ดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ เห็นประโยชนของการปฏิบัติธรรม การรวมกันสรางสังคมสันติสุข ๓) ดานพฤติกรรม (ศีล) 
จากการศึกษาการสงเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม โดยศึกษา
จากการขับเคลื่อนกิจกรรมสงเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมเยาวชน ท่ี
ดําเนินการโดยภาคสวนตาง ๆ เชน ภาครัฐโดยสถานศึกษา องคกรชุมชนโดยวัด มีการจัดกิจกรรมท่ีมุงเนนการให
ความรู นําไปสูการปรับเปลี่ยนทัศนคติ และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตอไป โดยกระบวนการใหความรู สราง
จิตสํานึกดี และพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนาคือหลักไตรสิกขา จากการศึกษาไดสรุปประเด็นเก่ียวกับการสงเสริม
ดานพฤติกรรมเก่ียวกับเรื่องตาง ๆ เชน เก่ียวกับการปฏิบัติตนเปนชาวพุทธท่ีดี เปนบุตรท่ีดีของพอแม เปนเยาวชนท่ี
ดีของชาติ มีความเคารพตอบิดามารดา ครูอาจารย มีความเคารพสิทธิ์ของผูอ่ืน การปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม 
จริยธรรม จารีตของสังคม การเรียนรูอยูรวมกันในสังคมอยางปลอดภัยมีสันติสุข การสรางหลักประกันคุณภาพชีวิต่ี
ยั่งยืนดวยการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕  
 ๒. การพัฒนากิจกรรมในการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ีย่ังยืนสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ โดยเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพ่ือ
ทําการศึกษาระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ และประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม จึงไดพัฒนากิจกรรมในการเสริมสรางหลักประกัน
คุณภาพชีวิตท่ียังยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ จํานวน ๒ กิจกรรม สรุปได
ดังนี้ กิจกรรมท่ี ๑ โครงการ "พุทธปญญา กับการสงเสริมหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนตามหลักศีล ๕” มีผลท่ีได 
คือ ๑) มีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเขารวม ๒๑๑ คน จากเปาหมายท่ีตั้งไว ๒๐๐ คน ๒) มีโรงเรียน สถานศึกษา และ
หนวยงานตาง ๆ เขารวมเปนเครือขายจัดกิจกรรมจํานวน ๘ หนวยงาน จากเปาหมายท่ีตั้งไว ๕ หนวยงาน อีกท้ังมี
เครือขายท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินงานรวมกัน คือ ๑) กลุมหนวยงานภาครัฐ ๒) กลุมสถาบันการศึกษา และ ๓) กลุม
องคกรชุมชน สวนกิจกรรมท่ี ๒ ชื่อโครงการ "เขาพรรษาปลอดภัย  เยาวชนไทยหางไกลปจจัยเสี่ยง" เปนการขยายผล
จากการถอดบทเรียนในกิจกรรมท่ี ๑ โดยมุงเนนใหเกิดการขับเคลื่อนกิจกรรมการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิต
ท่ียั่งยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕  ของภาคสวนตาง ๆท่ีรวมเปนเครือขาย
จัดกิจกรรมรวมกัน โดยใชชวยวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา คือ เทศกาลเขาพรรษาเปนลไกสรางการมีสวนรวมของ
ภาคสวนตาง ๆ มีวัตถุประสงคของกิจกรรม คือเพ่ืออบรมใหความรูเก่ียวกับโทษภัยของสุรา บุหรี่ และสิ่งเสพติด ผลท่ี
ได คือ มีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมเขารวม ๒๔๕ คน จากเปาหมายท่ีท้ังไว ๒๐๐ คน มี
สถานศึกษา โรงเรียน และหนวยงานตาง ๆ เขารวมจํานวน ๑๘ หนวยงาน จากเปาหมายท่ีตั้งไว ๑๐ หนวยงาน 
นอกจากนี้ ทําใหไดฐานขอมูลเก่ียวกับระดับความรูความเขาใจในหลักการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ และพฤติกรรม
การปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม และ มีกิจกรรมเชิงปฏิบัติการรวมกับ
เครือขายโรงเรียน หรือ หนวยงานตาง ๆ ท่ีเขารวม รวมถึงมีการประชาสัมพันธขยายกิจกรรมไปยังโรงเรียนตาง ๆ 
เพ่ือรวมกันเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนตามหลักศีล ๕ แกเยาวชน เชน เชน กิจกรรมโรงเรียนสีขาว 
กิจกรรมหองเรียนสีขาว กิจกรรมโรงเรียนศีล ๕ การประกวดโครงงานสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
 ๓. การประเมินความรูความเขาใจในหลักศีล ๕ และพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม  
  ๑) ระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับศีล ๕ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม พบวา โดย
ภาพรวม นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม มีความรูความเขาใจเก่ียวกับศีล ๕ อยูในระดับ มาก คือ มี
ผูตอบแบบคําถามถูกและไดคาคะแนนเฉลี่ยในระดับมาก จํานวน ๒๘๙ คน คิดเปนรอยละ ๗๒.๒๕ สวนนักเรียนมี



 

ความรูความเขาใจเก่ียวกับศีล ๕ อยูในระดับ นอย คือ ตอบแบบคําถามถูกและไดคาคะแนนเฉลี่ยในระดับนอย มี
จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๑.๗๕ 
  ๒) การพัฒนาพฤติกรรมในการรักษาศีล ๕ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม พบวา 
โดยภาพรวม นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ อยูในระดับ มาก 
มีคาเฉลี่ย ๔.๑๐ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา พฤติกรรมในการรักษาศีลขอท่ี ๒ อทินนาทาน มีระดับคาคะแนนสูง
ท่ีสุด มีคาเฉลี่ย ๔.๒๓ รองลงมาไดแก ศีลขอ ๑ ปาณาติบาต มีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ สวนขอท่ีมีระดับคาคะแนนเฉลี่ยนอย
ท่ีสุด ไดแก ศีลขอ ๓ กาเมสุมิจฉาจาร มีคาเฉลี่ย ๓.๙๖ 
  ๓) สรุปเก่ียวกับปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะ ในกิจกรรมในการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิต
ท่ียั่งยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕  
คณะผูวิจัยไดพบขอเสนอแนะ ๒ ประเด็น คือ  
   ๑. ดานพระสงฆ/พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไมไดแนะนําการปฏิบัติตามศีล ๕ ใหเขาใจ สอน
เขาใจยาก มีคาความถ่ีของผูใหขอเสนอแนะ ๓๘ คน  
   ๒. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมฝกอบรมจริยธรรมหลายครั้ง แตเนื้อหาการอบรม หรือกิจกรรมเปนแบ
เดิม ๆ จึงไมนาสนใจ คาความถ่ีของผูใหขอเสนอแนะ ๒๒ คน  
 ดังนัน จากขอมูลขางตน และคณะผูวิจัยจึงไดทําการสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group) ในวันจันทร ท่ี ๒๑ 
ตุลาคม ๒๕๖๒ ณ หองประชุม “กิตตินธร” วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี วัดไรขิง พระอารามหลวง จังหวัด
นครปฐม มีผูเขารวมรวม คือ กลุมผูทรงคุณวุฒินักวิชาการดานพระพุทธศาสนา ดานการสงเสริมจริยธรรมเยาวชน 
กลุมนักวิชาการดานการศึกษา และกลุมผูแทนจากหนวยงานและเครือขายท่ีเขารวมกิจกรรม โดยไดสรุปเปน
ขอเสนอแนะแนวทางในการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียังยืนสําหรับเยาวชนตามหลักศีล ๕ นั้นควรมีการ
สงเสริมการพัฒนาศักยภาพพระสงฆผูปฏิบัติหนาท่ีเปนผูสื่อสารนําศีล ๕ สูการปฏิบัติในกลุมเยาวชน เชน พระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน เนื่องจากพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มีบทบาทท่ีสําคัญยิ่งในการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก
เยาวชนในสังคมโดยเฉพาะในสถานศึกษา รับภาระท่ีสําคัญยิ่งในการปฏิบัติหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนาสูกลุม
เยาวชนละสังคม นอกจากนี้ ไดสรุปขอเสนอแนวทางการขับเคลื่อนการทํางานเพ่ือเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิต
ท่ียั่งยืนสําหรับเยาวชน ในเบื้องตนคือการพัฒนาผูท่ีทําหนาท่ีถายทอดหลักปฏิบัติศีล ๕ สูกลุมเยาวชน ใหมีทักษะการ
ทํางานท่ีเหมาะสมกับยุคสมัยมากยิ่งข้ึน จึงไดเสนอแนวทางการจัดทําหลักสูตรฝกอบรมพัฒนาศักยภาพพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน ใหเปนผูนําดานการสงเสริมศีล ๕ สูเยาวชน  ใหเปนผูถายทอดความรูเก่ียวกับหลักปฏิบัติศีล ๕ 
สามารถพัฒนากิจกรรมสงเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ไดอยางถูกตอง และเปนแกนนําขับเคลื่อนเครือขายสราง
สังคมสูสันติสุข โดยจะเปนการทํางานท่ีหนุนเสริมนโยบายสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ตามยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ป  
 ๔. กลไกขับเคล่ือนการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียังยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน
จังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ 
 จากการพัฒนากิจกรรมในการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียังยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ ไดพบองคประกอบของกลไกประกอบดวย ๓ องคประกอบ คือ ๑) “เยาวชน” 
เปนกลุมเปาหมาย ดวยการสรางความรู ความเขาใจ ทัศนคติ พฤติกรรม ความเสี่ยงในการดําเนินชีวิต ๒) 
“กระบวนการ” คือ การมีกระบวนอบรมบมเพาะปลูกฝงสรางจิตสํานึกใหความรูท่ีเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย มีผน
งานหรือประเด็นการอบรมท่ีชัดเจน มีกิจกรรมท่ีจูงใจใฝรู มีวิทยากรหรือผูดําเนินการอบรมท่ีมีทักษะสามารถสราง
แรงจูงใจหรือขับเคลื่อนงานใหบรรลุเปาหมายของกิจกรรม โดยบูรณาการหลักไตรสิกขา สูการพัฒนาพฤติกรรมตาม
หลักศีล ๕ จึงเปนการรวมกันเปนพลังเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียังยืนสําหรับเยาวชนโดยใชหลักศีล ๕  ๓) 
“เครือขาย” คือ ตองมีผูรับผิดชอบหลัก อาจจะเปนตัวเยาวชนเอง ครอบครัว ผูปกครอง  สถานศึกษา การมีศูนย



 

อบรมท่ีมีความพรอมสามารถอบรมเยาวชนใหมีความรู ความเขาใจ ทัศนคติ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ตามหลักศีล ๕ ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยความรวมมือจากหลาย ๆ ภาคสวน ในลักษณะท่ีเรียกวา “บวร” 
โดยรวมมือกันตั้งแตการรวมกันวางแผน นําเยาวชนเขาสูกระบวนการ และติดตามผล  
 ในสวนการขับเคลื่อนกลไกเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียังยืนสําหรับเยาวชนโดยใชหลักศีล ๕ 
นั้น ไดพบกลไกขับเคลื่อน ๓ กลไก คือ ๑) กลไกดานศูนยอบรม หรือ ศูนยบมเพาะ มีองคประกอบคุณสมบัติของ
ศูนยอบรม คือ ดานการวางแผนงาน ดานบุคลากร ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ดานสื่ออุปกรณ ดานงบประมาณ 
๒) กลไกดานกระบวนการ หรือ การจัดกิจกรรมอบรม มีองคประกอบท่ีเปนกระบวนการทํางาน ๒ ข้ันตอน คือ 
ข้ันเตรียมการอบรม ข้ันดําเนินการอบรม และข้ันการประเมินผล ๓) กลไกดานเครือขายทางสังคม หรือ ดานความ
รวมมือ มีจํานวน ๕ กลุมเครือขาย ซ่ึงประกอบดวย ๑) เครือขายสถานศึกษา ๒) เครือขายภาครัฐ ๒) เครือขาย
องคกรทางศาสนา ๓) เครือขายองคกรชุมชน ๕) เครือขายวิทยากร ๖) เครือขายเยาวชน และครอบครัว  
 ท้ังนี้ จากการปฏิบัติการพัฒนากิจกรรมในการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ ท้ัง ๒ กิจกรรม คือ โครงการ "พุทธปญญากับการสงเสริม
หลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนตามหลักศีล ๕" และ โครงการ "เขาพรรษาปลอดภัย  เยาวชนไทยหางไกลปจจัย
เสี่ยง" คณะผูวิจัยไดสรุปเคือขายทางสังคมท่ีเปนกลไกการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ ในขับเคลื่อนการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพ
ชีวิตท่ียั่งยืนสําหรับเยาวชนโดยใชหลักศีล ๕ นั้น ทุกภาคสวนลวนมีความสําคัญดวยกันทั้งสิ้น แมภาคสวนตาง ๆ
จะมีบทบาทการทํางานที่แตกตางกันไป ลวนมีความมุงหวัก เสริมสรางการเรียบรู ใหเกิดความตระหนักรู การ
ปรับทัศนคติเห็นคุณคาแหงหลักจริยธรรม สูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเพ่ือเปนทรัพยากรบุคคลของชาติท่ี
มีคุณภาพ สรางสังคมแหงสันติสุขที่ยังยืนตามหลักศีล ๕ โดยผานกระบวนการกลอมเกลาจากสถานศึกษา 
หนวยงานตาง ๆ ที่เรียกวา “ภาคีเครือขาย” ที่รวมกันขับเคลื่อนกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมสําหรับ
เยาวชน เสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียังยืนแกเยาวชนและสังคม โดยตองอาศัยการทํางานรวมกันที่เปน
รูปธรรมในลักษณะที่เรียกวา “บวร” ใหเกิดเปนพลังขับเคลื่อนที่แข็งแรง บนฐานความรู และคุณธรรม เพื่อ
รวมกันสรางสรรคสังคมแหงสันติสุขท่ียั่งยืน สรุปไดดังแผนภูมิ 

แผนภูมิท่ี ๕.๑ สรุปองคความรู “เครือขายทางสังคม : กลไกการเสริมสราง
หลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียังยืนสําหรับเยาวชนโดยใชหลักศีล ๕” 



 

อภิปรายผล 
 ๑. การสงเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม 

จากการวิเคราะหขอมูลในภาพรวมไดพบการสงเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมตามกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา ใน ๓ ดาน คือ ดานความรู (ปญญา) ดาน
ทัศนคติ (สมาธิ/จิต) ดานพฤติกรรม (ศีล) สอดคลองกับพระมหาประเสริฐ ถาวโร (บุปผาสุข),(๒๕๖๐) ไดศึกษาวิจัย
เรื่อง “กลไกการขับเคลื่อนการพัฒนาเยาวชนศีล ๕ ตนแบบในจังหวัดนครราชสีมา” ผลการวิจัยพบวา ๑. การพัฒนา
เยาวชนรักษาศีล ๕ ตนแบบ จังหวัดนครราชสีมา  มีกระบวนการท่ีสําคัญใน ๓ ข้ันตอน  ดังนี้ ๑) ดานการเสริมสราง
ความรู พฤติกรรม และดานทัศนคติ โดยเปนการมุงเนนใหความรูเรื่อง กฎแหงกรรม พระพุทธศาสนากับการแกไข
ปญหาสังคม  หลักปฏิบัติศีล ๕ เพ่ือใหเยาวชนไดมีพฤติกรรมตามหลักศีล ๕ รวมท้ังมีทัศนคติท่ีดีในเรื่องการทําดีไดดี
ทําชั่วไดชั่ว ๒) ข้ันกระบวนการ การฝกอบรมเปนกระบวนการใหเยาวชนไดเรียนรู เริ่มตั้งแตข้ันตอนรับมอบตัวเด็ก
และเยาวชนเขารับการอบรม  การดําเนินการฝกอบรมทํากิจกรรมรวมกัน สรางความสัมพันธระหวางพ่ีเลี้ยงกับ
เยาวชน และสุดทายคือผลการประเมินการอบรม ๓) ข้ันผล คือการใหเยาวชนมีทัศนคติมุมมองดานความรู การ
เปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือนําไปสูการพัฒนาตนตามหลักศีล ๕ ๒. กลไกการพัฒนาเยาวชนรักษาศีล ๕ ตนแบบ จังหวัด
นครราชสีมา พบวาคณะสงฆ โรงเรียน ภาครัฐ และภาคประชาชนไดดําเนินการรวมกันโดยใชศูนยอบรมเยาวชน ๓ 
แหง เปนกลไกในการดําเนินการซ่ึงกลไกในการดําเนินการของศูนยอบรมนั้นจะมีข้ันตอนสําคัญเริ่มตั้งแต การ
เตรียมการอบรมของศูนยอบรม นําสูกลไกเชิงกระบวนการดําเนินการอบรม การติดตามประเมินผล การเชื่อมโยงกับ
เครือขาย  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  เครือขายภาครัฐ  เครือขายพระวิทยากร  เครือขายคณะสงฆ ซ่ึงกลไกล
ดังกลาวนําไปสูการพัฒนาเยาวชนศีล ๕ ตนแบบ ไดในระดับท่ีเหมาะสม  และ ๓. กลไกขับเคลื่อนการพัฒนาเยาวชน
รักษาศีล ๕ ตนแบบ นั้นผูวิจัยสามารถผสมผสานระหวางแนวคิดและกระบวนการการอบรมเชิงพุทธ คือ การใหอง
ความรูภูมิปญญา และวิธีการทางพระพุทธศาสนา คือการศึกดานศีล สมาธิ ปญญา กับหลักการบริหารจัดการองคกร 
คือหลัก ๗’S ไดแก  S๑ = โครงสราง (Structure)  S๒ = กลยุทธ (Strategy)  S๓ = ระบบตาง ๆ  (System) S๔ = 
รูปแบบการบริหาร (Style)  S๕ = พนักงานท้ังหมด (Staff)  S๖ = ทักษะฝมือ (Skills)  S๗ = จิตสํานึกรวม (Shared 
values) ได เพราะฉะนั้น กลไกการขับเคลื่อนก็คือภูมิปญญาบูรณาการคือการใหหลัก ศีล สมาธิ ปญญา  
 

 ๒. การพัฒนากิจกรรมในการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ีย่ังยืนสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ 

 จากท่ีไดศึกษาการสงเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม 
คระผูวิจัยไดพัฒนากิจกรรมในการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียังยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน
จังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ จํานวน ๒ กิจกรรม คือ ๑) โครงการ "พุทธปญญาฯ กับการสงเสริมหลักประกัน
คุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนตามหลักศีล ๕" และ ๒) โครงการ "เขาพรรษาปลอดภัย : เยาวชนไทยหางไกลปจจัยเสี่ยง" โดยท้ัง 
๒ กิจกรรมมีจุดมุงหมายท่ีสําคัญคือเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในจังหวัดนครปฐม เพ่ือรวมกันพัฒนากิจกรรมในการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ และเพ่ือสรางเครือขายขับเคลื่อนการสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ี
ยังยืน สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ สอดคลองกับ โกศล  อินทวงศ 
(๒๕๕๐) ไดวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนรูเพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา สังกัด
สถาบันอาชีวศึกษาภาคตะวันออก ๓” ผลการวิจัย พบวา ควรรวมกันกําหนดเง่ือนไขการใหความรูการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติด โดยใชกระบวนการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมในการแกไขปญหา คือ ความสามารถของ
ครอบครัวในการแกไขปญหาในระดับท่ีสามารถทําใหครอบครัวดําเนินไปไดและปฏิบัติได ใหความรูโทษพิษภัยของ
ยาเสพติด ไดแก ความม่ันใจ โทษภัย โครงสราง วัฒนธรรม อิทธิพล ภาวะผูนํา การตอยอดความรูท่ีมีซ่ึงเปนผลมา



 

จากการนําความรูท่ีไดมาใชความคิดสรางสรรคและสรางความเขาใจซ่ึงกันและกัน รวมถึงใหความรูแนวคิดเชิง
นามธรรมการเรียนเชิงพุทธปญญา คือ ความรู ความจํา ไตรสิกขา อริยสัจ ๔ ปรโตโฆสะโยนิโสมนสิการ และให
ความรูโดยการทดลองทําและดูแลเปนการวางเง่ือนไขท่ีกระทํา และกระตุนใหนักศึกษามีการเรียนรู การแบงปน 
แลกเปลี่ยนความรู การเขาถึงความรู  
 

 ๓. การประเมินความรูความเขาใจในหลักศีล ๕ และพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม  
 จากการพัฒนากิจกรรมในการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ ท่ีจัดข้ึน ไดทราบระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับศีล ๕ ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม ท่ีพบวา โดยภาพรวมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม มีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับศีล ๕ อยูในระดับ มาก คือ มีผูตอบแบบคําถามถูกและไดคาคะแนนเฉลี่ยในระดับมาก จํานวน ๒๘๙ 
คน คิดเปนรอยละ ๗๒.๒๕ ในสวนพฤติกรรมในการรักษาศีล ๕ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม 
พบวา โดยภาพรวม นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ อยูใน
ระดับ มาก มีคาเฉลี่ย ๔.๑๐ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา พฤติกรรมในการรักษาศีลขอท่ี ๒ อทินนาทาน มีระดับ
คาคะแนนสูงท่ีสุด มีคาเฉลี่ย ๔.๒๓ สอดคลองกับบุญหนา จิมานัง และคณะ (๒๕๕๐) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 
“พฤติกรรมการรักษาศีลหาของเด็กเยาวชนตําบลโคกสี อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน” สรุปไดวา เด็กเยาวชนใน
ตําบลโคกสี เคยประพฤติผิดท้ัง ๕ ขอทุกขอ โดยเฉพาะเคยพูดโกหกมีมากถึงรอยละ ๙๖ รองลงมาเปนการขโมย
เงินของพอแม และการดื่มเหลาหรือเบียรรอยละ ๕๐ และ ๔๖.๓ ตามลําดับ และยังพบวา พฤติกรรมการรักษาศีล
ทุกขอโดยรวมอยูในระดับนอย เด็กและเยาวชนท่ีมีการปฏิบัติและรวมกิจกรรมทางศาสนามาก ไมมีผลตอ
พฤติกรรมในการรักษาศีลของเด็กและเยาวชนในตําบลโคกสีแตอยางใด จากงานวิจัยท่ีนําเสนอนั้น สะทอนใหเห็น
วา ประชาชนมีวิจารณญาณแยกถูกผิดโดยมีศีลเปนพ้ืนฐานได แตดวยบริบทท่ีเปลี่ยนแปลงไปท้ังในแงของสังคม 
วิถีชีวิตทําใหความม่ังคงในการรักษาศีลนอยลง หากจะทําใหประชาชนยึดม่ันในศีล ๕ แมไมอาจจะใหปฏิบัติไดทุก
ขอ สิ่งจําเปนก็คือการสรางบริบทท่ีสอดคลองกับการประพฤติปฏิบัติตามหลักศีล ๕  จะทําใหประชาชนปรับ
พฤติกรรมผันไปตามบริบทได โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ เนนการสรางบริบทการประพฤติปฏิบัติตนอยูใน
ครรลองของศีล ๕ ซ่ึงจะชวยในการปฏิบัติตามศีล ๕ ทําไดงายข้ึน 
 

 ๔. กลไกขับเคล่ือนการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียังยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน
จังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ 

 จากการพัฒนากิจกรรมในการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียังยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในจังหวัดนครปฐมโดยใชหลักศีล ๕ คณะผูวิจัยไดพบองคประกอบของกลไก ๓ องคประกอบดวย ดานเยาวชน 
ดานกระบวนการฝกอบรม และดานเครือขายการมีสวนรวม โดยอาศัยความรวมมือจากหลาย ๆ ภาคสวน ใน
ลักษณะที่เรียกวา “บวร” รวม ๖ เครือขาย คือ  เครือขายสถานศึกษา เครือขายภาครัฐ เครือขายองคกรทาง
ศาสนา เครือขายองคกรชุมชน  เครือขายวิทยากร เครือขายเยาวชน และครอบครัว สอดคลองกับ พระครูวินัยธร
เอนก เตชวโร (ใยอินทร), (๒๕๖๐) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ เพ่ือสราง
วัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมชนตนแบบภาคเหนือตอนลาง พบวา ผลสําเร็จในพ้ืนท่ีตนแบบนั้น สาเหตุหลัก
เกิดข้ึนจากการขับเคลื่อนในระดับชุมชนอยางจริงจัง โดยมี องคกรคณะสงฆเปนตัวขับเคลื่อนหลักในการทํางาน มี
สวนงานราชการเปนฝายสนับสนุน และประการสําคัญมีบานและชุมชนใหความรวมมือท่ีเกิดจากแรงศรัทธา ท่ี
ประกอบดวย บาน วัด และสวนราชการ เปนตน ๒. การสรางมาตรฐานและวัฒนธรรมการอยูรวมกัน โดยภาพรวม
สามารถท่ีจะ สังเคราะหจากผลในการบริหารโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ จากชุมชนตนแบบ พบวา การสราง 
มาตรฐานและวัฒนธรรมการอยูรวม มีองคประกอบ ดังนี้คือ ๑) ผูนําหรือ ภาวะผูนําในชุมชน เปน เครื่องมืออยาง



 

หนึ่งท่ีผลักดันใหโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ประสบความสําเร็จ ท่ีเกิดข้ึนจากความ เชื่อถือท่ีสงผลตอปฏิบัติตาม
ไดคือ ท้ังฝายอาณาจักรและฝายศาสนจักร จะตองเปนผูท่ีจะกําหนด แนวทางใหเกิดการขับเคลื่อนโครงการ
หมูบานรักษาศีล ๕ เปนบุคคลท่ีสามารถท่ีจะทําใหชุมชนมีการ เปลี่ยนแปลงได ๒) จิตวิญญาณของชุมชน หรือ 
อุดมการณ คือ ความศรัทธาหรือความเชื่อ เปนกลไกท่ีทําใหโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ประสบความสําเร็จ หาก
ชุมชนขาดจิตวิญญาณหรืออุดมการณ ก็จะสงผลใหการทํางานขาดเสถียรภาพ ตางคนตางคิด ไมสามารถกําหนด
ทิศทางการ ทํางานไดและจิตวิญญาณ หรือ อุดมการณ นี้จะตองเกิดข้ึนดวยความสมัครใจ ๓) กิจกรรมท่ีเนน การ
สรางการมีสวนรวมในชุมชน ท่ีผานมาโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ มีขอดีอยูหลายประการ แต ประการสําคัญ คือ 
ทําใหพระสงฆมีประสบการณในการบริหารโครงการมากยิ่งข้ึน เชนการติดตอ ประสานงานท้ังองคกรคณะสงฆ 
และสวนงานราชการ ซ่ึงมีสวนทําใหพระสงฆเกิดความเขมแข็ง ยิ่งข้ึน และเปนตัวทําใหพระสงฆมีทักษะในการ
บริหารโครงการ เชน มีองคความรูในการประเมินผล สําเร็จของการดําเนินโครงการ ๔) กฎกติกาชุมชน ท่ีเกิดข้ึน
จาก ๓ องคประกอบ เปนตัวถักทอใหเกิด วัฒนธรรมการอยูรวมกันภายใตหลักการของศีล ๕ และจะสําเร็จข้ึนได
ตองมีองคประกอบ คือ จะตองทําใหสมาชิก ระดับบุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชนสวนใหญเคารพกฎ
กติกา มีสวน ในการสรางกฎกติกา และใชเครื่องมือนั้นในการบังคับคนในชุมชนปฏิบัติตามกฎกติกา ๓. รูปแบบ
การอยูรวมกันโดยใชกลไกการบริหารโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ จากชุมชน ตนแบบ คนพบวา มีอยู ๒ รูปแบบ 
คือ ๑) รูปแบบการสรางวัฒนธรรมในการอยูรวมกันโดยใชกลไก การบริหารโครงการหมูบานรักษา ๕ แบบ
แนวราบ ท่ีเกิดข้ึนไดดวยการผสานความรวมมือในการ ทํางานของชุมชน ๒) รูปแบบการสรางวัฒนธรรมในการอยู
รวมกันโดยใชกลไกการบริหารโครงการ หมูบานรักษา ๕ แบบแนวด่ิง เกิดข้ึนโดยกระบวนการสั่งการ อยางไรก็
ตามท้ัง ๒ รูปแบบนี้ มี เปาหมายท่ีตอบสนองตอนโยบายโครงการหมูบานท่ีเปนไปในทิศทางเดียวกัน ท่ีตองการให
สังคมเกิดความสงบสุข   
 

ขอเสนอแนะ  
 ผลจากการผูวิจัยไดสรุปเปนขอเสนอแนะเพ่ือใหผูท่ีเก่ียวของไดนําไปใชดังตอไปนี้ 
 ๑.  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑) ภาครัฐ ควรมีแนวนโยบายท่ีชัดเจนในการประสานการทํางานรวมกับหนวยงานอ่ืน ๆ หรือเปนหัวจักร
ผูรับผิดชอบนําการขับคลื่อนการเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนสําหรับเยาวชน และการเรียนรูลดละ
ปจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา โดยประสานความรวมมือกับหนวยงานอ่ืน ๆ ทําดําเนินกิจกรรมในลักษณะนี้ 
เชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย  
 ๒) คณะสงฆ ควรมีการกําหนดพันธกิจ กรอบการทํางาน หรือมอบหมายหนาท่ีรับผิดชอบ และใหการ
สนับสนุนใหกับพระสงฆท่ีขับเคลื่อนงานดานนี้ เชน พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน พระธรรมวทิยากร  
 ๓) หนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการบูรณาการการทํางานรวมกันเพ่ือเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ี
ยั่งยืนสําหรับเยาวชนและการเรียนรูลดละปจจัยเสี่ยงอยางยั่งยืนตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ๒.  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 ๑) ภาครัฐ ควรมีการสงเสริมบทบาทพระสงฆและเครือขายซ่ึงสามารถมีสวนรวมในการขับเคลื่อนการ
พัฒนาชุมชนและสังคมในดานตาง ๆ เพ่ือสงผลทางตรงและทางออมตอการเสริมสรางสุขภาวะสังคมตอไป 
 ๒) คณะสงฆ ควรมีกิจกรรมสรางองคความรูและพัฒนาศักยภาพพระสงฆและเครือขายรวมกัน ใน
ประเด็นตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับการสงเสริมสุขภาวะสังคม การลดปจจัยเสี่ยง และการเสริมสรางหลักประกัน
คุณภาพชีวิตท่ียังยืนโยใชหลักศีล ๕ 



 

 ๓) หนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรมีการรวมกันวางแผนงานท่ีสามารถบูรณาการการทํางานรวมกันเพ่ือ
เสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนสําหรับเยาวชน และมีการขับเคลื่อนกิจกรรมอยางตอเนื่อง 
 ๓.  ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยครั้งตอไป   
 ๑) ควรมีการศึกษาเพ่ือรูปแบบของกระบวนการดําเนินงานท่ีไดจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้สูการตอยอด โดย
ใหความสําคัญกับบทบาทการมีสวนรวมท่ีสามารถขับเคลื่อนงานใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
 ๒) ควรมีการศึกษาการพัฒนาศักยภาพผูมีสวนเก่ียวของในการลดปจจัยเสี่ยงเชิงพุทธบูรณาการ และการ
เสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนสําหรับเยาวชนรวมถึงมีการวิจัยเพ่ือติดตามประเมินผลสมฤทธิ์ท่ีเกิดข้ึน
หลังจากท่ีเยาวชนไดผานกระบวนการฝกอบรมไปแลว  
 ๓) ควรมีการศึกษาการพัฒนาศูนยเรียนรูปจจัยเสี่ยง การเสริมสรางหลักประกันคุณภาพชีวิตท่ียังยืนตาม
หลักศีล ๕ การเรียนรูเสริมสรางสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา เพ่ือสงเสริมการเรียนรู และคนหาหาแนว
ทางการพัฒนาศูนยการเรียนรูใหเกิดความยั่งยืน 
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